
仕事のこと

仕事が上手くいかない

職場の人間関係で悩んでいる

自分の性格や考え方で悩んでいる

朝、元気が出ない

将来が不安

人づきあいが苦手

自分のこと

お子さんが学校に行きたがらなくて困っている

どのように接したら良いか分からない

子育てに自信がない

お子さんにイライラしてしまう

お子さんのこと

ご家族のこと

介護が大変で気持ちが休まらない

どこに相談していいかわからない

家族にイライラしてしまう

家族関係が上手くいかない

個人カウンセリング

カウンセリング料金 5,500円（税込）

初回カウンセリング（90分）

2回目以降（50分）

初回カウンセリングでは、90分の中でこれまでの経緯に

ついての確認や、書類の説明をさせていただきます。

カウンセラー紹介

竹田 尚登（公認心理師・臨床心理士）

児童心理療育施設の勤務経験や、小、中学

校を起点とする不登校のお子さんへの訪問支

援の経験があり、教員免許も持っています。

医療法人 共助会では、こども発達外来の立

ち上げや、リワークプログラムに関わってきました。

また霧島市の市民を対象とした「心の健康相

談」事業に10年以上携わっており、お子さんか

らご高齢の方まで、ご相談への対応や、霧島

市の自殺対策委員も務めています。

受付時間 ：10時～17時（日祝除く）

相 談 日 : 月曜日～土曜日（祝日除く）

相談時間 ：10時～13時 14時～17時

鹿児島メンタルヘルス研究所

住所：鹿児島市西田3丁目14-1中央駅西口ビル4階

お問い合わせ・ご予約は

駐車場は駐車場
入口から入って
すぐ23番です

※車でお越しの方は、事前にお知らせください

ハート・ピースは
ご家族の支援も始めました

こんなお悩みありませんか？
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